Udyviklin

af ressourcer i den

musikalske relation med unge
med sindslidelse i et social-
psykiatrisk aktivitetstilbud

Dorte Bergholt Hviid

Resumeé: | artiklen beskriver jeg hvordan musikterapeutiske tilbud kan indplaceres i et
socialpsykiatrisk tilbud — her praesenteret ved Kollegiet Romersvej, Fyns Amt. Derefter folger
en gennemgang af resultaterne fra en kvalitativ hermeneutisk interviewundersogelse med
brugere fra Kollegiet Romersvej. Undersogelsen drejer sig om hvilke ressourcer unge brugere med
sindslidelse oplever at udvikle i musikaktivitet/musikterapi. Seks unge brugere er interviewet og
derncest er tre kollegaer og forfatteren som musikterapeut pd stedet interviewet. Alle interviewene
er analyseret, hvorefter der er opstdet kategorier af de ressourceomrdder de unge udvikler i

musikaktivitet/terapi.

Indledning

I det folgende fremhaeves vigtige forudseet-
ninger for undersogelsen samt resultater
fra en rapport i videregdende musikterapi
og forskning, som nyligt er eksamineret pa ef-
teruddannelsen i musikterapi (Hviid 2004).
En vigtig forudsaetning for resultaterne af un-
dersogelsen er musikterapiens indplacering
og malsztninger i det socialpsykiatriske til-
bud, hvilket jeg forst vil beskrive. Dernzest
fremseettes resultater fra undersogelsen, som
omhandler hvilke ressourcer der kan ud-
vikles og afdakkes hos brugerne i den mu-
sikalske relation med musikterapeuten i et
socialpsykiatrisk aktivitetstilbud. Underse-
gelsen er baseret pa kvalitative interviews
med seks unge brugere med sindslidelse, tre
personaler/kollegaer samt et interview med
musikterapeuten.
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Musikterapeut i et
socialpsykiatrisk tilbud

Pa landsplan er de socialpsykiatriske tilbud
meget forskelligt udformede og rummer
brugere i forskellige aldersgrupper, med
forskelligt stottebehov og med flere typer
af sindslidelser. Det socialpsykiatriske tilbud
har dannet sin form i en politisk proces star-
tende i 1976 og har etableret sig som et fast
tilbud igennem 1990’erne (Videnscenter for
Socialpsykiatri 2000, s. 25-31).

Kollegiet Remersvej er et socialpsykiatrisk bo-
ogaktivitetstilbudi Fyns Amtforunge mellem
18 og 23 ar med en sindslidelse. Jeg benytter i
artiklen bade betegnelsen "brugere” og "unge”
om malgruppen. Kollegiet Romersvej er ikke
et behandlingstilbud, men fungerer som et
rehabiliterings-tilbud. Jeg har vzaret ansat pa
Kollegiet Romersvej siden stedets opstart i
1999. Stillingsbetegnelsen er paedagogisk
assistent med et kvalifikationstilleg for
den musikterapeutiske tilgang til arbejdet.
Kvalifikationstilleegget bevirker at jeg kan
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. : ;s som viser forskellige overvejelser i forhold til at bli-
pé Kollegiet Romersvej. Figuren er velegnet . tilknyttet behandlingsteamet frem for det socia-

til at illustrere musikterapien i aktivitets- le team pa ungdomspsykiatrisk afdeling, Risskov.
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Figur 1: Musikterapiens forskellige niveauer sammenholdt med terapeutisk og peedagogisk andel i musikterapien.
se Karlsen 2003, 5. 21
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