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Nordjyderne er flittige, og de har mange forskellige

job. Hver uge forteller en nordjyde om sit arbejde.

Kender du en spandende kollega/ansat, som
laeserne bgr hgre om, sa send os en mail med emne
“Mig og mit job” til erhverv@nordjyske.dk

LARS RYE BERTELSEN

W Alder: 51
B Stilling: Klinisk musik-

terapeut

B Uddannelse: Cand. maa.
| musikterapi
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MUSIKTERAPI: Musikken kan vaekke erindringer og bruges til at kommunikere, nar vi mangler ord

Af Birgitte Bove

birgitte. bove @nordjyske.dk

AALBORG: Sat "musik” foran
"terapi”. Sa far terapien et
twist, der kan fore til opfor-
dringer som: "Prev at spille,
sa det lyder, som da du var
seks ar gammel.”

- Musikken kan bruges til
at komme 1 kontakt med
felelser og erindringer og
stemninger, du har for-
treengt, eller bare har sveert
ved at s@tte ord pa, uddyber
musikterapeut Lars Rye
Bertelsen.

Han gik pa ferste argang,
da Aalborg Universitet 1
1982 oprettede musik-
terapistudiet, og 1 1999 tog
han initiativ til Danmarks
fgrste privatpraktiserende
klinik for musikterapi: Mu-
sikterapeuterne.

Den har siden faet en pen-
danti1Nyborg, mens Aalborg
Universitet stadig er ene om
at udbyde uddannelsen her-
hjemme.

Ud over arbejdet pa klinik-
ken er Lars Rye Bertelsen be-
skaftiget som musiktera-
peut pa Aalborg Psykiatriske
Sygehus og ekstern lektor
ved Aalborg Universitet.

Hvad er dine vigtigste opga-
ver?

At udfgre musikterapi for
mine klienter. Det foregar
enten aktivt med instrumen-
ter eller ved en metode, hvor
musikken guider klienten
igennem, hvad der lidt ople-
ves som en vagen drgm.

Hvordan fik du dit nuvzren-
dejob?

Som musikterapeut har
man nasten aldrig fagkolle-
gaer.

Derfor tog jeg 1 1999 initi-
ativ til at oprette klinikken
Musikterapeuterne. Det
havde ogsa den fordel, at jeg
ikke altid behgvede kgre
rundt til klienterne -med
instrumenter, men kunne

arbejde pa klinikken.

Hvilke egenskaber er det en

& fordelat haveiditjob?

Det er meget vigtigt, at
man kan vakke tillid, skabe
ro og have empati.

Hvem har gavn af det, du la-
ver?

Mine klienter, der lige nu
aldersmeessigt spander fra 3
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Musikteraeut Lars Rye Bertelsen tager enten ud til sine klienter eller arbejder (som her)

til 65 ar. Jeg arbejder typisk
med specialbgrnehavebgrn,
specialskolebgrn, unge pa
institution, zldre pa pleje-
hjem og mennesker i selv-
udvikling.

Problematikkerne for ek-
sempel vere udviklings-
forstyrrelser, skizofreni,
Downs Syndrom og livs-
kriser.

Hvad er din storste bedrift pa
jobbet?

Nar det lykkes at hgjne
klienternes livskvalitet. For
eksempel nar en lille auti-
stisk pige, der ellers aldrig
siger noget, begynder at
kommunikere ved selv at be-
de at matte spille pa trom-
mer.

Hvad er din stgrste bommert?
Dengang jeg glemte ngg-
len til klinikken og matte
vente sammen med en klient
foran en last degr.
Det er en trals start, hvis
man skal vaekke ro og tillid.
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med dem i klinikken pa Hobrovej.

”Hos mig er du tryg, du kan
bare ikke komme ind ad

dgren...!”
Hvad er det bedste ved dit job?
At ikke to dage er ens. Jeg
kan godt lide den teette per-
sonlige kontakt, og at jeg al-
drig ved, hvad jeg kommer
ind til. Og sa det, at jeg kan
bruge min hobby: Jeg er
musiker.

Hvad er det varste ved ditjob?

At jeg som selvstandig har
svaert ved at sige nej til opga-
ver, selv om jeg egentlig har
travlt. Nar jeg kommer hjem,
har jeg heller ikke fri, for sa
skal der laves regnskaber og
andet administrativt arbe;j-

de.

Musikken kan bruges til
at komme | kontakt
med f@lelser og erin-
dringer og stemninger,
du har fortrangt, siger
musikterapeut Lars Rye
Bertelsen.

Foto: Lars Pauli
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MUSIKTERAPEUTERNE

M Drives af tre musikterapeuter med hver deres

M Tilbyder musikterapi for enkeltpersoner og
grupper, samt foredrag, workshops, supervision
0g konsulentbistand.

M Har adresse pa Hobrovej 347, Aalborg SV
M Blev etableret 1 1999
M Har hjemmesiden www.musikterapeuterne.dk

Foto: Lars Pauli

Hvad overrasker andre, nar
du fortaller om dit job?

At alle kan spille i musikte-
rapi. Ogsa dem, der betrag-
ter sig selv som umusikalske
og i gamle dage blev kaldt
brummere. Klienten skal ud-
trykke sig selv i musik, ikke
fremfore et stykke musik.

Hvordan ser fremtiden ud for
din branche?

For vores klinik ser det lyst
ud. Vi er tre fuldtidsbeskeef-
tigede musikterapeuter og
pa vej til at blive fire. Selv
om det er krisetider, sa har vi
fastholdt niveauet de sene-
ste fire-fem ar.

Tror du, at du har dit nuvae-
rende job om fem ar?
Ja, det er et gnskejob.

Hvis du skulle have et andet
job, hvad skulle det sa vare?
Det har jeg sveert ved at
forestille mig. Maske noget
med personalehandtering
og medarbejderudvikling.




